
Träningar 2010
vecka Dag Tid Plats Vad Utsättning Inplocka Start/Mål  Fika    Var Fika
10 Tis 09-mar 18.30 Heide SkidOL
10 Tors 11-mar 19.00 Brösarp skola Gympa
11 Tis 16-mar 19.00 Klubbstugan Natt cup Bertil O Kjell W Bertil O Klubbstugan Gudrun
11 Tors 18-mar 18.00 Brösarps Norra Backar Teknik, stjärna Jan B Christina Jan B Klubbstugan Gudrun
12 Tis 23-mar 19.00 Glimminge skog Natt KLM Bertil O Maria Bertil O Klubbstugan Glantz
12 Tors 25-mar 18.00 Sjöbo Ora Teknik, stjärna Nils-Åke Henrik E Nils-Åke Sjöbo Ora Elsie
13 Tis 30-mar 18,30 Eket/Rebbertuaröd Slingor, parlöpning Glantz Kent N Harald Rebbetuaröd Barbro
13 Tors 01-apr 18.30 Skärtorsdag
14 Tis 06-apr egen träning
14 Tors 08-apr 18,30 Kongslands hus Ol bana, sista säkra Bertil E + Jan F Sven P Maria Klubbstugan Christina N
15 Tis 13-apr 18,30 Klubbstugan Prova på ol-bana Glantz Harald Ingela Klubbstugan Anette T
15 Tors 15-apr 18,30 Glimmeboda Provlöp banor Kjell Glimmeboda Gabrielle
16 Tis 20-apr 18,30 Klubbstugan Grundkurs/Teknikkurs Conny Simon Ingela Klubbstugan Eva G
16 Tors 22-apr 18,30 Glimmeboda Provlöp banor Kjell Glimmeboda Gunnel A
17 Tis 27-apr 18,30 Klubbstugan Grundkurs/Teknikkurs Gun H Heide Ingela Klubbstugan Linda
17 Tors 29-apr 18,30 Glimmeboda Provlöp banor Kjell Glimmeboda Glantz

01-maj 10.00 Dammåkra Älgotcup/KM Bertil O Alla Dammåkra
18 Tis 04-maj 18,30 Klubbstugan Grundkurs/Teknikkurs Gun H Magnus Ingela Klubbstugan Lotta
18 Tors 06-maj 18,30 Sjöbo Ora Ol bana, backe Nils-Åke Magnus Nils-Åke Sjöbo Ora Elsie
19 Tis 11-maj 18,30 Klubbstugan Grundkurs/Teknikkurs Gun H Hans Ingela Klubbstugan Kerstin W
19 Tors 13-maj Gullviveloppet
20 Tis 18-maj 18,30 Klubbstugan Grundkurs/Teknikkurs Gun H Bertil O Ingela Klubbstugan Carina
20 Tors 20-maj 18,30 Brösarps Norra Backar Teknik, brunbild Rolf Jan-Evert Christina Brösarps Norra Gunnel A
21 Tis 25-maj 18,30 Kronoskogen Ol-bana, karttecken Kjell Hans Kjell Kronoskogen Hans
21 Tors 27-maj 18,30 Ravlunda skjutfält Vitt på kartan, kompass Gunnar P Sven L Maria Ravlunda Skjutfält Janne
22 Tis 01-jun 18,30 Kronoskogen Ol-bana, karttecken Kjell Hans Bertil O Kronoskogen Hans
22 Tors 03-jun 18,30 Ravlunda skjutfält Vitt på kartan, kompass Gunnar P Sven L Bertil O Ravlunda Skjutfält Janne
23 Tis 08-jun 18,30 Heinge Strövområde Bana med kort-Lång Glantz Kent N Glantz Heinge Barbro
23 Tors 10-jun 18,30 Heinge Strövområde Bana med kort-Lång Glantz Kent N Glantz Heinge Barbro
24 Tis 15-jun 18,30 Lövestad åsar Slingor med vägval Bertil O Bertil O Bertil O Lövestad Gudrun
24 Tors 17-jun 18,30 Lövestad åsar Slingor med vägval Bertil O Nils-Åke N Gudrun Lövestad Gidlund
25 Tis 22-jun 18,30 Ravlunda skjutfält Poker OL Gunnar P Sven L Maria Ravlunda Skjutfält Janne
25 Tors 24-jun Midsommar
26 Tis 29-jun 18,30 Sjöbo Ora Slingor med parstart Nils-Åke Nils M Nils-Åke Sjöbo Ora Elsie

Grundkurs och teknikträning 20/4, 27/4, 4/5, 11/5, 18/5
KLM Natt 23-mar 19.00 Glimminge skog
KM 01-maj 10.00 Dammåkra
Eventuella förändringar av programmet meddelas på hemsidan.
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