
Träningar 2010
v Dag Datum Tid Vad Kontroll typer Utsättning Inplocka Start/Mål Fika var Fika

34 Tis 24-aug 18.30 Lövestad åsar Små slingor, parlöpning Gun Gudrun Gudrun Lövestad åsar Gidlund
34 Tors 26-aug 18.30 Lövestad åsar Små slingor, parlöpning Gun Gudrun Gudrun Lövestad åsar Gidlund
35 Tis 31-aug 18.30 Rebbetuaröd Ol bana Jan B Kent Jan B Rebbetuaröd Gabrielle
35 Tors 02-sep 18.30 Rebbetuaröd Ol bana Jan B Kent Jan B Rebbetuaröd Gabrielle
36 Tis 07-sep 18.00 Anklam Kontrollarbete Bertil O Nils-Åke Bertil O anklam Elsie
36 Tors 09-sep 18.00 Anklam Kontrollarbete Nils-Åke Nils M Magnus anklam Elsie
37 Tis 14-sep 18.00 Väster vantalängan Slingor Conny Heide Heide P Väster vantalängan Carina P
37 Tors 16-sep 18.00 Väster vantalängan Slingor Conny Heide Heide P Väster vantalängan Carina P
38 Tis 21-sep 18.00 Ravlundabönderna Slumporientering Bertil O Kjell W Bertil O Ravlundabönderna Christina
38 Tors 23-sep 18.00 Ravlundabönderna Slumporientering Bertil O Kjell W Kjell W Ravlundabönderna Christina
38 Lör 25-sep
38 Sön 26-sep
39 Tis 28-sep 18.00 Juleboda Pokerkväll Bertil E+Jan F Hans P Bertil O Juleboda Anette T
39 Tors 30-sep 18.00 Juleboda Pokerkväll Bertil E+Jan F Hans P Bertil O Juleboda Anette T
40 Tis 05-okt 18.00 Ravlunda skjutfält Kompass med korridor Sven L Gunnar P Jan B Glesa dungen Gunnel A
40 Tors 07-okt 18.00 Ravlunda skjutfält Kompass med korridor Sven L Gunnar P Jan B Glesa dungen Gunnel A
41 Tis 12-okt 18.00 E-slingan Kartminne Sven P Heide Heide  Klubbstugan Jonas G/ Eva G
41 Tors 14-okt 18.00 E-slingan Kartminne Sven P Heide Heide Klubbstugan Linda 
42 Tis 19-okt 18.30 Löpträning/studiecirkel Klubbstugan Ingela T
42 Tors 21-okt 18.30 Kongslandshus Natt-OL Jan B Daniel Gudrun Klubbstugan Glantz
42 sön 24-okt 10.00
43 Tis 26-okt 18.30 Löpträning/studiec. Klubbstugan Ingela T
43 Tors 28-okt 18.30 Eljaröds Fure Natt-OL Rolf/Christina Jan-Evert Rolf/Christina Klubbstugan Birgitta P
44 Tis 02-nov 18.30 Löpträning/studiec. Klubbstugan Ingela T
44 Tors 04-nov 18,30 Glimmebodagården Natt-OL Jan B Maria Ingela Klubbstugan Gudrun N
45 Tis 09-nov 18.30 Löpträning/studiec. Klubbstugan Ingela T
45 Tors 11-nov 18,30 Maglehems Ora Natt-OL Bertil O Kjell W Kjell W Klubbstugan Ingvar J
46 Tis 16-nov 18.30 Löpträning/studiec. Klubbstugan Ingela T
46 Tors 18-nov 18,30 Klubbstugan Natt-OL utan kontroller Klubbstugan Kjell
46 Lör 20-nov 13.00 Klubbstugan Hälsodag Klubbstugan Kerstin G/Birgitta N
47 Tis 23-nov 18.30 Löpträning/studiec. Klubbstugan Ingela T
47 Tors 25-nov 18.30 Myrestad Natt-OL utan kontroller Klubbstugan Gabrielle
48 Tis 30-nov 18,30 Drakamöllan Natt-OL utan kontroller Klubbstugan Maria
48 Tors 02-dec 18,30 Löpträning Klubbstugan Maria
49 Tis 07-dec 18,30 Ravlunda skjutfält Natt-OL utan kontroller Klubbstugan Gudrun N
49 Tors 09-dec 18.30 Löpträning Klubbstugan Gudrun N
50 Tis 14-dec 18,30 Gussaröds sommarby Natt-OL utan kontroller Klubbstugan Maria
50 Tors 16-dec 18,30 Löpträning Klubbstugan Birgitta N
50 Tors 25-dec 09,30 Klubbstugan Klubbstugan ALLA

Klubbmästerskap Dag

Jullöp-mat

Äppelmarknad i Kivik



24 okt 10.00 Klubbmästerskap Dag
Alla "natt-ol utan kontroller" samling klubbstugan vid utsatt tid
Eventuella förändringar av programmet meddelas på hemsidan.


