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Andrarums IF:s alkohol och drogpolicy.

Andrarums IF bedriver en verksamhet med dvervdgande individuella idrotter. I dessa &r alla
former av droger nedbrytande. Det dr dérfor naturligt for medlemmarna att inte anvénda
alkohol och droger i sin idrottsutdvning savél vid traning som tavling. Att detta efterlevs
ansvarar ledarna for. Genom samlingar vid trdningar, lager och tavlingar stiarks gemenskapen
och uppmuntras av sdvil ungdomar under 18 ar som vuxna att idrotta och dérigenom naturligt
avsta fran droger. Samhorigheten 1 foreningen motverkar méanniskors isolering vilket paverkar
vara medlemmars attityd i positiv riktning sa att det &r naturligt att avstd frdn droger och

liknande.

Detta innebar for

TOBAK

ALKOHOL

NARKOTIKA /
DOPINGPREPARAT

eller

Ingen rokning vid vara trédningar.

Inga ungdomar far roka vid tdvlingar, vuxna uppmanas avsta.
Ingen rokning 1 klubbstugan.

Inga ungdomar i var verksamhet har hittills rokt. Skulle

det forekomma kommer sdvil ledare som andra aktiva

att Gvertala personen att sluta

I 6vrigt géller svensk lag angaende var och nér de vuxna far roka.

Medlemmar uppmuntras att vara restriktiva och att sérskilt i
samband med barn-och ungdomsaktiviteter avsta fran alkohol.
Vid lager for ungdomar far alkohol inte forekomma.

Inga ungdomar har varit paverkade i1 véar verksambhet hittills.
Skulle detta uppkomma kommer vi omedelbart att stdvja detta.
Ingen fér vara berusad pa offentlig plats nir man &r kladd i
foreningens traningsoverall. Alla medlemmar skall hjélpa till att
stivja detta.

Vuxna uppmanas att forega som goda foredomen.

Alla preparat som dr forbjudna enligt svensk lag ér dven forbjudna
att anvindas av vara aktiva. Vid misstanke om att medlem som inte
ar myndig anvinder narkotika-eller dopningspreparat tar ledaren
och styrelsen ett samtal med medlemmen och styrelsen tar kontakt
fordldrarna. Styrelsen erbjuder sig att hjdlpa fordldrarna med att ta
kontakt med de sociala myndigheterna. Om medlemmen fortséatter
att anvénda narkotika/dopingpreparat i verksamheten blir med-
lemmen avstingd men dr vilkommen tillbaka sa fort han/hon visar
att policyn kan foljas.

Vid misstanke om medlem som &r myndig anviander narkotika-

dopingpreparat tar styrelsen ett enskilt samtal med medlemmen och
erbjuder hjélp t ex genom kontakt med sociala myndigheter.
Fortsétter missbruket 1 verksamheten blir medlemmen avstingd
och polisanméld. Medlemmen ar vilkommen tillbaka sé fort
han/hon visar att policyn kan f6ljas.



For att alla medlemmar skall veta vér policy finns denna tillgénglig pa klubbens hemsida.
Att medlemmarna foljer var policy kommer arligen att diskuteras vid styrelsemoéte dir dven
eventuell uppdatering av policyn kommer att goras.
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