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Aktuellt
2010-09-08 20:34:21

Veckans traningar

2010-09-06 16:01:40
Insandare: Bertil Olofsson

Vid veckans traningar tisdag och torsdag kl 18.00 blir samlingen vid Orestugan i Sjobo
och INTE vid Anklam.

Vi blev tvaa pa Fyrklubbs.

2010-09-01 13:21:23
Insandare: Bertil Olofsson

Vi lyckades med var mélséattning att stanna kvar i grupp C p& Fyrklubbs. At Ské&neslatten fanns
ingenting att géra, men sedan kom vi pa en klar andraplats 19 minuter fére FK Asen.
Darmed stannar vi kvar i gruppen da endast en klubb gar upp. Férra gangen vi var uppe i
grupp C klarade vi oss inte kvar sa detta ar den basta placering vi haft pa Fyrklubbs. Varfor
blev resultatet sa bra? Givitvis ar det en styrka att vara s& manga som stéller upp. Foljande
faktorer paverkade ocksa resultatet positivt i namnda minuter: 1 Felanmalan av Thord som
fick springa langa banan 13 min. 2 Comeback av Eva Wildmark 13 min och Roger
Andersson 4 min. 3 Morgan 6vertalades att deltaga 9 min. Om Thord hade sprungit
mellanbanan hade vi troligen haft battre tid dar sa nagra minuter far dras bort har men
sammantaget hade vi troligen blivit trea utan ovanstaende. Bast fran AIF sprang Patricia
som vann DK, Heide trea i HL, Johan Mickelaker trea i HM, Morgan fyra i HK, Ingela

sjua i DL och Maritha sexa i DM. | laget ingick Heide, Christian, Thord, Harald, Johan,
Roger, Peter Cutting, Magnus N, Morgan, Kent, Bertil O, Jan B, Ingela, Maria M,

Maritha, Marielle, Patricia, Eva och Gudrun N. Val kampat AlF:are!

Rykande farskt trdningsprogram for hdsten

2010-08-22 17:24:39
Insandare: Maria Mickelaker
Justerare: Maria Mickelaker

Nytt traningsprogram for resterande manader av 2010 finns nu uppladdat under dokument.
Det finns aven lite andringar for den narmaste tiden jamfort med foregaende program. Vi ses pa
traningarna! Halsningar traningskommitten.

Klubbstugan

2010-08-19 16:58:08
Insandare: Heide Persson

Sugen pa grillad korv och fika?

<br>

<br>

Kom till vara arbetskvallar i, vid eller pa klubbstugan. Onsdagskvallar frAn nu och framat. Alla
sorters arbete t.ex kaffekokning ,malning ,snickeri Tavelupphangning ,stadning ,plantering



,m.m.
<br> Start ca 18.00.
<br>
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Vinnarna av Klubbjakten

<p></p>

Fler bilder hittar ni i <a href="index.php?typ=permanent&id=9">Bildarkivet</a>



