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Andrarums IF:s alkohol och drogpolicy.

Andrarums IF bedriver en verksamhet med dvervigande individuella idrotter. I dessa &r alla
former av droger nedbrytande. Det dr darfor naturligt for medlemmarna att inte anvénda
alkohol och droger i sin idrottsutdvning savél vid traning som tavling. Att detta efterlevs
ansvarar ledarna och styrelsen for. Genom samlingar vid traningar, ldger och tiavlingar stdrks
gemenskapen och uppmuntras av savél ungdomar under 18 ar som vuxna att idrotta och
ddrigenom naturligt avsta fran droger. Samhdrigheten i foreningen motverkar ménniskors
isolering vilket paverkar vara medlemmars attityd i positiv riktning sa att det dr naturligt att
avsta fran droger och liknande.

Detta innebar for

TOBAK

ALKOHOL

NARKOTIKA /
DOPINGPREPARAT

eller

Inga ungdomar far anvénda tobak vid vara trdningar, tavlingar,
lager mm.

Ledare och 6vriga foreningsmedlemmar far inte roka 1 barn och
ungdomars nirvaro.

Om detta sker skall styrelse ha ett samtal med ungdom/
fordlder/ledare/medlem och pdminna om vér policy.

Rokning 1 klubbstugan ar forbjudet.

I ovrigt géller svensk lag angdende var och nér de vuxna far roka.

Inga ungdomar far anviinda alkohol vid vara tréningar,
tavlingar, lager mm.

Ledare och 6vriga foreningsmedlemmar skall vara restriktiva
och att i samband med barn-och ungdomsaktiviteter avsta
fran alkohol. Vid lager for ungdomar far alkohol inte
forekomma.

Skulle detta uppkomma kommer vi omedelbart att stivja
detta genom samtal med ungdom/foralder/ledare/medlem
och paminna om var policy och att tillsammans goéra upp en
atgirdsplan.

Ingen far vara berusad pa offentlig plats nir man &r kladd i
foreningens traningsoverall. Alla medlemmar skall stidvja detta.
Vuxna skall féregd som goda foredomen.

Alla preparat som ar forbjudna enligt svensk lag dr dven forbjudna
att anvindas av vara aktiva. Vid misstanke om att medlem som inte
ar myndig anvinder narkotika-eller dopningspreparat tar ledaren
och styrelsen ett samtal med medlemmen och styrelsen tar kontakt
fordldrarna. Styrelsen erbjuder sig att hjdlpa fordldrarna med att ta
kontakt med de sociala myndigheterna. Om medlemmen fortsitter
att anvénda narkotika/dopingpreparat i verksamheten blir med-
lemmen avstingd men dr vilkommen tillbaka sa fort han/hon visar
att policyn kan foljas.

Vid misstanke om medlem som dr myndig anvander narkotika-

dopingpreparat tar styrelsen ett enskilt samtal med medlemmen och



erbjuder hjélp t ex genom kontakt med sociala myndigheter.
Fortsétter missbruket i verksamheten blir medlemmen avstingd
och polisanméld. Medlemmen &r vilkommen tillbaka sé fort
han/hon visar att policyn kan foljas.

Det ar upp till medlemmen, savél som ungdom som vuxen, att
sjdlva soka dispens via Riksidrottsforbundet for dopingklassade
lakemedel som anvinds for medicinskt bruk.

Sa hér gor vi for att sprida var alkohol-och drogpolicy till vira medlemmar:

Alkohol-och drogpolicyn finns pa var hemsida.

AIF:s handbok som bl a innehéller policyn utdelas till alla nya medlemmar.

Policyn anslas 1 klubblokalen och finns tillgidnglig 1 arsmotesboken..

Uppfoljning sker via styrelsen som utvirderar policyn infor &rsmétet och foreslar ev
dndringar.

Alkohol-och drogpolicyn tas upp och godkadnnes vid arsmotet

Den interna kompetensen ger vi vara klubbmedlemmar genom att erbjuda dem den
nddvindiga utbildning som behdvs for att kunna arbeta forebyggande.
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